Regulamin zaje¢¢ nauki pltywania i ptywania korekcyjnego w
Gdanskim Zespole Schronisk i Sportu Szkolnego

Podstawa prawna:

Ustawa z 07 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r., poz.1943 z p6zn. zm. )

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 marca 2097 r. sprawie ramowych
statutow placowek publicznych (Dz. U. 2005 nr 52 poz. 466)

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych
(Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1240)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudni 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach ( DZ. U. 2003 nr 6 poz. 69 )

I POSTANOWIENIA OGOLNE

1l

Organizatorem zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania i plywania korekcyjnego jest
Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego z siedziba w Gdansku przy
Alei Grunwaldzkiej 244.

2. Zajecia organizowane sg na krytych plywalniach szkét Gminy Miasta Gdanska
w zaleznosci od ich dostepnosci.

3. Zajecia przeznaczone sa dla dziec: ze szko% podstawowych i ponadpodstawowych
zamieszkatych na terenie Gminy Miasta Gdanska, nie dtuzej niz do 4 lata.

4. Kandydaci zamieszkali poza granicami Gminy Miasta Gdanska przyjmowani beda
w przypadku wolnych miejsc po przeprowadzonym postgpowaniu rekrutacyjnym.

5. Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne.

6. Prowadzenie zaje¢ jest bezplatne, jednakze niektore obiekty basenowe moga wymagaé
uiszczenia oplaty jednorazowej/karnetowej/semestralne;j.

IL CELE

Nadrzednym celem zaje¢ nauki ptywania i ptywania korekcyjnego jest zapewnienie oraz

dostep jak najwigkszej grupie dzieci i miodziezy warunkow do opanowania umiejgtnosci

w zakresie ptywania i korekcji wad postawy, oraz poszerzenia oferty zaje¢ pozaszkolnych.
III. ORGANIZACJA ZAJEC PLYWANIA I PLYWANIA KOREKCYJNEGO

2

Zajecia nauki i doskonalenia plywania oraz ptywania korekcyjnego odbywaja si¢
w grupach zorganizowanych wedlug harmonograméw w wymiarze jednej godziny
lekcyjnej tygodniowo.

Zajecia trwajg 40-45 minut. Uczestnik zaje¢ z nauki plywania/plywania korekcyjnego
ma mozliwos¢ korzystania tylko z jednej gocziuy w tyeodniu.

Dopuszczalna ilos¢ osob w jednej grupie wynosi do 12 dzieci a w przypadku grup
poczatkujacych 8-10 dzieci. W zwigzku z wystgpieniem epidemii wirusa COVID-19
i wprowadzonymi obostrzeniami przez dang placéwke, liczba uczestnikéw w grupie
moze ulec zmianie. '

Grupy dobrane sa pod wzgledem wieku oraz umiejgtnosci w pltywaniu, o czym
decyduje nauczyciel prowadzacy zajecia. Przydziat do grupy nastgpuje po sprawdzeniu
umiejetnosci ptywackich na podstawie karty kwalifikacyjne;j.

Nauczyciel po zweryfikowaniu umiejetnosci ptywackich ( dzigki karcie ptywackiej lub
stazu dziecka kontynuujacego zajgcia ), moze stworzy¢ grupy mieszane wiekowo.
Zajecia sa przeznaczone dla dzieci w wieku od 7 lat. Po uprzednim naborze zajecia
beda prowadzone na czterech poziomach wiekowych: 7-10 lat, 8-11 lat, 9-13 lat
oraz 12-16 lat i wigcej do zakonczenia nauki szkolne;.
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W przypadku uczestnikow kontynuujacych nauke¢ ptywania, czas przeznaczony na
etap ksztalcenia, stanowi maksymalnie 4 lata, a w przypadku ptywania korekcyjnego,
kontynuowanie zaje¢ jest zalezne od skierowania lekarskiego.

Jezeli rodzic ktory zapisat dziecko na nzuke ply wania a dodatkowo postanowi zapisa¢
dziecko na plywanie korekcyjne, bedzie miat taka mozliwes¢ tylko po okazaniu
skierowania lekarskiego.

Rodzic w deklaracji zobowigzany jest do podania aktualnego stanu zdrowia/orzeczenia
o niepelnosprawnosci dziecka.

Za bezpieczenstwo zaje¢ prowadzonych na plywalniach odpowiada prowadzacy
zajecia i ratownik danej ptywalni.

Plywalnia jest obiektem miejskim, kazda osoba korzystajaca z obiektu jest
zobowiazana do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu ptywalni.

W razie braku zaswiadczenia, nauczyciel oraz organizator zaj¢¢ nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne pogorszenie si¢ stanu zdrowia uczestnika bedace
nastepstwem jego udziatu w prowadzonych zajeciach.

Rodzic odpowiada za przybycie dziecka na zajecia i jego bezpieczny powr6t do domu.
Wszyscy uczestnicy zajeé s zobowigzani do przychodzenia na zajecia 15 min
wczesniej, aby mie¢ czas na przygotowanie si¢ do zajec.

Uczestnik zobowigzany jest do opuszczenia szatni w ciggu 15 minut od zakonczenia
zajec.

Po wejsciu do szatni przed zajeciami, uczestnik zobowiazany jest do odpowiedniego
przygotowania si¢ do zaje¢ i wyjscia na niecke ptywalni w wyznaczonym czasie.

W przypadku, gdy uczestnik nie pojawi si¢ ~a niecce ptywalni bedzie uznany za
nieobecnego.

Prowadzacy  zajecia nie  odpowiadaja za  bezpieczefistwo  dzieci
w szatniach . .

W przypadku 3 nieobecnosci nieasprawiedliwionych, nauczyciel ma prawo do
wypisania dziecka z zajec .

W przypadku uporczywego zakldcania zaje¢ przez uczestnika, nauczyciel ma prawo
do wylaczenia z dalszego uczestnictwa w zajeciach i pozostawienia uczestnika na
obiekcie ptywalni.

Za szkody wyrzadzone przez uczestnika na terenie ptywalni odpowiadajg rodzice/
prawni opiekunowie.

GZSiSS oraz nauczyciele prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnosci za
utracone mienie pozostawione w szatni oraz na terenie ptywalni.

Na zajeciach obowigzuje strd] kapielowy jednoczgsciowy i czepek.
Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania higieny przed i po zajeciach wedhug
regulaminu na danej ptywalni.

Nauczyciele prowadzacy zajecia stosuja nastepujace podziaty na grupy (poziomy)

I POZIOM (PODSTAWOWY)

TEST KWALIFIKACYJNY: Brak umiejetnosci ptywackich, lgk przed wodg lub
umiejetnosci niepetne (brak pewnosci siebie i oswojenia z wod3)

WIEK: 7-10 lat

CELE I ZADANIA NAUCZANIA:

1. Oswojenie z woda i pokonanie bariery lgku przed srodowiskiem wodnym,

2. Nauka podstawowych czynnosci ruchowych w srodowisku wodnym ( brodzenie
w wodzie, marsze biegi, zmienianie pozycji w wodzie),

3. Umiejetnos¢ zanurzania twarzy ( kontaktu twarzy z wodg, obmywania twarzy
woda),



4. Nauka specyficznego oddychania w srodowisku wodnym ( wydychanie powietrza
ustami, nosem, rytmiczne oddychanie, zatrzymanie oddechu — bezdech),

5. Nauka zeskokow do wody, poslizgéw na piersiach i grzbiecie,

Nauczanie ruchdw napedowych nég w ptywaniu na grzbiecie i piersiach,

7. Podstawowe ¢wiczenia phywackie z uzyciem ramion w plywaniu na grzbiecie i
piersiach, nurkowanie i wytawianie przedmiotow z glebokosci 0.9 m.

A

Zdobyte umiejetnosci:
Uczestnicy koncza roczne zajgcia dyplomem , J:z ptywam”, czyli potrafia przeptynac¢
25m stylem dowolnym bez dodatkowego sprzgtu w dowolnym czasie.

I1 POZIOM (NAUKA PLYWANIA)

TEST KWALIFIKACYJNY: Przeptyniecie po jednej dtugosci malej ptywalni
,.dokladanka” na grzbiecie i ,,doktadanka” do kraula na piersiach.

WIEK: 8-11 lat.

CELE 1 ZADANIA NAUCZANIA:

1. Doskonalenie poslizgdéw na grzbiecie i piersiach.

2. Elementarne skoki do wody na nogi z siadu, przysiadu i pozycji stojacej.

3. Doskonalenie ruchéw napedowych nég i éwiczen podstawowych na grzbiecie i
piersiach.

4. Doskonalenie styl grzbietowego

- doskonalenie ramion.

- koordynacja ramion i nog.

Plywanie elementarnym (uproszczonych) stylem dowolnym.

Nauka nurkowania i zasad bezpiecznego zachowania si¢ w wodzie.

Cwiczenia przygotowujace do skoku na glowe (skoku startowego).

Elementy stylu klasycznego — ruchy napedowe nég do ,,zabki.

@SS

Zdobyte umiejetnosci:

Uczestnicy koncza roczne zajgcia dwoma probami:

1 préba — ze skoku do gigbokiej wody przeptynigcie 25 m przy pomocy ramion i nog
na grzbiecie,2 proba — pokonanie odcinka 25 m kraulem na piersiach,

lub egzaminem na karte ptywacka.

111 POZIOM (SREDNIO — ZAAWANSOWANY)

TEST KWALIFIKACYJNY: Umiejetnosé zachowania si¢ na ptywalni, umiejgtnos¢
przeplynigcia 25 m stylem grzbietowym i 25 m podstawowym stylem dowolnym.
WIEK: 9 — 13 lat.

CELE 1 ZADANIA NAUCZANIA

1. Doskonalenie stylu grzbietowego.

2. Doskonalenie ptywania stylem dowolnym.

3. Doskonalenie prawidtowego oddychania w stylu dowolnym.”

4. Koordynacja ramion do stylu dowolnego z oddechem.

5. Skoki na gtéwke, skoki startowe i nawroty.

6. Nurkowanie, nauka wytawiania przedmiotow z glgbokosci 1.8 m.
7. Nauka stylu klasycznego.

8. Doskonalenie ruchéw napedowych nég w stylu klasycznym.

9. Nauka ramion i prawidtowego oddychania w stylu klasyczivm.
10. Koordynacja nég, ramion i oddechu w stylu klasycznym.



Zdobyte umiejetnosci:
Uczestnicy koiicza roczny kurs przeplyniecia po 50 m kazdym z 3 stylow ze skoku
startowego

IV POZIOM ( ZAAWANSOWANY)

TEST KWALIFIKACYJNY: Umiejetnos¢ ptywania stylem grzbietowym,
dowolnym i klasycznym. Dobra kondycja fizyczna.

WIEK: 12-15 lat.

CELE I ZADANIA NAUCZANIA:

1. Doskonalenie techniki sportowej w stylach: grzbietowym, dowolnym,
klasycznym.

Nauka stylu delfin— ruchy napedowe nog do ,.delfina” oraz ramion.
Doskonalenie poslizgéw, nawrotow i skokéw startowych.
Doskonalenie ptywania stylem zmiennym.

Nauka bezpiecznego nurkowania na bezdechu i ptywania poc woda.
Zapoznanie z technikami ratownictwa wodnego.

s Choge. Liate

Zdobyte umiejetnosci:

Uczestnicy koncza roczne zajecia przeplynigciem minimum 3 stylami po skoku
startowym (kazdy styl 50m), skokiem ratowniczym, przeplynigciem 25 m kraulem
ratowniczym, przeptynigciem 10 m z holowaniem wybranym sposobem.

PLYWANIE KOREKCYJNE

1. Na zajeciach ptywania korekcyjnego powinny by¢ kierowane dzieci juz potrafiace
ptywaé. Jezeli dziecko jeszcze nie potrafi ptywaé zaleca sig, aby w pierwszej
kolejnosci zapisa¢ je na nauke plywania.

2. Celem tych zajeé s3 dziatania ogélnorozwojowe, odciazajace oraz wzmacniajace
uktad krazenia i oddechowy.

3. Celem korygujacym dla kazdej nieréwnosci i asymetrii ciata jest dziatanie
symetrycznej pracy RR jako profilaktyka wad postawy, kierowana pod okiem
nauczyciela oraz systematyka zajec.

4. Dobér stylu ptywackiego do wad postawy, jako nadrzedny cel poprawy wady.

Iv. REKRUTACJA

1. Szczegélowe zasady rekrutacji okresla regulamin rekrutacji Gdanskiego Zespotu
Schronisk i Sportu Szkolnego.

2. Rekrutacja uczestnikéw zaje¢ odbywa si¢ wg ustalonego przez Dyrektora
harmonogramu rekrutacji.

3. Nabér uzupelniajacy moze trwa¢ caly rok i jest uzalezniony od wolnych miejsc
w grupie.

4. Umiejetnosci uczestnikow weryfikowane sa na biezaco. W trakcie kursu istnieje
mozliwo$é przesuniecia dziecka do grupy o wyzszym poziomic zaawansowania.

V.  PRZEPISY KONCOWE

1. Dyrektor Gdanskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego zastrzega sobie prawo do
zmian w regulaminie.

2. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja niniejszego Regulaminu,
przestrzeganie norm spolecznych wobec innych oséb, a takze przepiséw bhp i p.poz
obowigzujacych we wszystkich ptywalniach.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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