Informacja rodzica o umiejętnościach pływackich dziecka


1. Dziecko nie posiada umiejętności pływackich 

	
	tak
	nie

	Dziecko jest oswojone z wodą
	
	

	Dziecko wkłada głowę do wody, potrafi wstrzymać oddech
	
	

	Dziecko potrafi płynąć w rękawkach lub z (makaronem) itp.
	
	

	Dziecko  nurkuje
	
	




0. Dziecko posiada podstawowe umiejętności pływackie  

	
	tak
	nie

	Dziecko pływa z deską z umiejętnością pracy rąk i nóg jednocześnie
	
	

	Dziecko pływa stylem dowolnym bez przyborów do 12 m
	
	

	Dziecko nurkuje
	
	

	Dziecko potrafi leżeć na wodzie
	
	




0. Dziecko potrafi samodzielnie pływać 
	
	tak
	nie

	Dziecko  pływa pod wodą
	
	

	Dziecko  przepływa 25m
	
	

	Dziecko pływa kraulem
	
	

	Dziecko pływa stylem grzbietowym
	
	

	Dziecko pływa stylem klasycznym
	
	

	Dziecko pływa stylem motylkowym
	
	



Rodzic wypełnia poziom umiejętności pływania dziecka. Następnie, nauczyciel po weryfikacji podczas pierwszych zajęć testuje dziecko i przydziela do danego poziomu umiejętności pływania. 

