POLKOLONIE Z SIATKOWKA

Termin: 24-28 czerwiec 2019
Koszt: bilety wstepu

Wyzywienie: we wlasnym zakresie
Wiek uczestnikow: 7-18 lat

Program:
24.06.2019r. poniedziatek

8.00- 9.00 zbiorka uczestnikow potkolonii, odczytanie regulaminu potkolonii i podpisanie
regulaminu przez wszystkich uczestnikéw , odczytanie regulaminu poruszania sie po drogach,
regulaminu korzystania z kapieiska strzezonego Molo- Brzezno

9.00- 10.00 gry planszowe, zajecia integrujace grupe

10.00- 10.45 zajecia z lekkiejatletyki na biezni

10.45- 12.15 zajecia z pitki siatkowej na sali ( doskonalenie techniki odbi¢, ¢wiczenia
indywidualne)

12.30- 13.00 positek

13.00- wyjscie na plaze

13.30- 15.15 zajecia z pitki siatkowej plazowe;j

15.30- wyjscie z plazy, powr6t do szkoty

16.00- zakonczenie potkolonii

25.06.2019 r. wtorek

8.00- 9.00 zbiorka uczesnikow

9.00- 9.45 gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym

10.00- 11.30 zajecia z pitki siatkowej na sali ( doskonalenie techniki odbi¢, ¢wiczenia w "
dwojkach™)

11. 45-12.00 positek

13.00 -14.00 zajecia na basenie GOS Gdansk- Stogi

14.00- 14.30 czas na ubranie i wysuszenie wlosow

14.30- 15.30 powrot do szkoty

16.00 zakonczenie potkolonii

26.06.2019 r. sroda

8.00- 9.00 zbiorka uczesnikow potkolonii

9.00- 9.45 wyjscie do Parku im. Jana Pawta I, gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu

10.00- 11.30 zajecia z pitki siatkowej na sali ( doskonalenie zagrywki jednoracz)

12.00- 12.30 positek

12.30- wyjscie na plaze

13.00- zgtoszenie potkolonii koordynatorowi Ratownikow WOPR- molo Brzezno, wpisanie 1
razowej kapieli do dziennika kapieliska, wyznaczenie przez Ratownika- koordynatora
kapieliska, gdzie grupa zorganizowana moze wejs¢ do wody

13.15- 13.45 kapiel uczestnikoéw podtkolonii ( wejscie max 15 os do wody w czasie 10 min,
opiekun na brzegu, 3 ratownikéw na stanowisku, dzieci kapia si¢ tylko w strefie dla
nieumiejgcych ptywac- do zoéltej bojki)

13.45- 15.15 gra w pitke siatkowa plazowa, plazowanie na kocach

15.30- wyjscie z plazy, powr6t do szkoty

16.00- zakonczenie pokolonii



27.06. 2019 r. czwartek

8.00- 9.00 zbiodrka uczesnikow potkolonii

9.00- 9.45 gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym

10.00- 11.30 zajecia z pitki siatkowe;j ( przyjecie zagrywki)
11.45- 12.00 positek

13.00- 14.00 zajecia na ptywalni Gdansk Stogi ( basen GOS)
14.00- 14.30 - czas na kaiel ubranie i wysuszenie wlosow
14.30-15.30 powrdt do szkoly

16.00- zakonczenie pokolonii

28.06.2019 r. piatek

8.00- 9.00 zbidrka uczestnikow potkolonii

9.00- 9.45 zabawy w Parku Jana Pawta II

10.00- 11.30 zajecia z pitki siatkowe;j

12.00- 12.30 positek

13.00 wyjscie na plaze

13.30- 15.30 zajecia z pitki siatkowej plazowej, plazowanie
15.30- powro6t do szkoty

16.00 zakonczenie potkolonii



