1. Bieg sztafetowy
Pierwszy z rzedu, z pateczka sztafetowa w reku, biegnie do potmetka.

Tam zmienia pateczke na woreczek gimnastyczny | wracajgc przekazuje woreczek
nastepnemu zawodnikowi na linii zmian, ktory wykonuje to samo zadanie

( wymienia woreczek na pateczke).
Wygrywa zespdt, ktory szybciej wykona zadanie.
Sprzet: pateczka sztafetowa, woreczek gimnastyczny, stojak (ustawiony na potmetku).

L J

2. Przybory : po 3 pachotki i 2 kétka “ringo” dla zespotu.
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Pierwszy uczen X; osadza na 2 blizszych pachotkach po koétku. Dziecko samodzielnie poprawia popetnione btedy
jak przewrdcony pachotek, Zle natozone ringo. Po obiegnieciu pétmetka (3P) wraca zbierajgc ringa , podaje je
nastepnemu

i ustawia sie na koncu. Zabawa konczy sie gdy rozpoczynajacy otrzyma koétka i uniesie je do gory.

3. Przybory: 1 pachotek (ustawiony 8 metréw od linii startu) i pateczka sztafetowa dla zespotu.

Pierwsze dziecko z zespotu trzyma pateczke sztafetowq. Na sygnat wykonuje skoki na jednej nodze do pachotka
Obiegajac pachotek, zmienia noge i skacze na drugiej nodze do linii startu.. Na linii startu nastepuje przekazanie
pateczki .Zabawe koniczy miniecie linii startu przez ostatnie dziecko.




4) Przybory : pitka do siatkdwki dla zespotu.

Dzieci ustawione w rownych odstepach (na dystansie minimum16 m) zwrdcone twarzg do rozpoczynajgcego Xi.

Pierwsze dziecko (X1) rzuca pitke do nastepnego (X ,), ktére po pdétobrocie rzuca dalej. Ostatnie dziecko z zespotu (Xs)

rzuca pitke najblizszemu (X 7), ktdre po poétobrocie rzuca do nastepnego. Zabawe koriczy podniesienie pitki nad gtowa
przez rozpoczynajacego.
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5. Przybory: materac z narysowana linia (na 1/3 dtugosci od dalszego korica materaca) tworzaca pola punktowe.
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Zespot ustawiony w rzedzie 3 m od materaca. Kazde dziecko wykonuje 2 rzuty woreczkiem na materac. Gdy woreczek
dotyka linii punktowej zaliczamy wyzej punktowane pole. Woreczki dotykajgce podtogi nie punktujg Woreczki liczymy
po zakonczeniu zabawy. Suma wszystkich punktow zdobytych przez zespét decyduje o zajetym miejscu w zabawie.



