POLKOLONIE NA SPORTOWO

Termin: 8 -12 lipca 2019

Miejsce: SP 92, ulica Startowa 9 Gdansk

Koszt: bilety wstepu, bilety na przejazdy komunikacjg miejskg

Wyzywienie: wtasne / mozliwo$¢ wykupienia obiadéw w cenie 13 zt/os./dzien
Wiek uczestnikow: 9-13 LAT

Liczba uczestnikow: 15 osdb

19.08- PONIEDZIALEK- INTEGRACJA

8:00- 8:30- Zbidrka uczestnikow podtkolonii, zapoznanie z regulaminem i podpisanie
regulaminu przez wszystkich uczestnikéw. Rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas
potkolonii.

8:30- 10:00 - zajecia integracyjne- poznajemy sie.

10:00- 10:30 - II $niadanie i odpoczynek

10:30 - 13.00- zajecia sportowe na hali/ boisku. Zabawy z pitkq reczna.
13:00 - 14:00 - obiad, odpoczynek

14:00 -15:00 - gry planszowe na swiezym powietrzu / sali szkolnej
15:00 - 16:00 - zabawy integracyjne

16:00 - zakonczenie i odbidr dzieci

20.08- WTOREK

8:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikoéw pétkolonii, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas pétkolonii.

8:30 - 10:00 - zajecia sportowe z pitkg reczng na hali/ boisku

10:00 - 10:30 - II $niadanie i odpoczynek

10:30 - 13:00 - spacer po Gdansku

13:00 - 14:00 - obiad, odpoczynek

14:00 - 15:30 - zajecia sportowe na $Swiezym powietrzu

15:30 - 16:00 - gry planszowe na $wiezym powietrzu / sali szkolnej

16:00 - zakonczenie i odbidr dzieci



21.08- SRODA

8:00- 8:30 - Zbidrka uczestnikdw potkolonii, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas pétkolonii.

8:30 - 10.00- zajecia sportowe z pitkg reczng na hali/ boisku

10:00 - 10:30- II $niadanie i odpoczynek

10:30 - 13:00- wyjscie do Jump City

13:00 - 14:00 - obiad, odpoczynek

14:00 - 16:00 - zabawy integracyjne i ruchowe na swiezym powietrzu

16:00 - zakonczenie i odbidr dzieci

22.08- CZWARTEK

8:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikow potkolonii, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas poétkolonii.

8:30 - 9:15 - zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu

9:15 - 13:00 - wyjscie i zabawy nad morzem - elementy pitki recznej
13.00 - 14:00 - obiad, odpoczynek

14:00 - 15:00 - gry planszowe na wolnym powietrzu / sali szkolnej
15:00 - 16:00 - zabawy integracyjne

16:00 - powrdt i odebranie uczestnikéw

23.08- PIATEK

8:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikoéw pétkolonii, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas pétkolonii.

8:30 - 9:15 - zajecia sportowe na hali/ boisku. Zabawy z pitkg reczna.
9:15 - 10:00 - wyjscie do GZSiSSz

10.00- 12.00 - zabawy integracyjne na boiskach plazowych GZSiSSz
12.00- 15.00 - ognisko

15.00 - 16:00 - Podsumowanie pétkolonii, rozdanie drobnych upominkéw

16:00 - zakonczenie potkolonii, odebranie uczestnikow

UWAGA!



Ze wzgledu na pogode, program poétkolonii moze ulec zmianie.



